
МАдОУ г. Мурманска № 139

Возрастная  группа: ранний возраст (1 -3)

мЕню
25 января 2024 г.

На"енованиеприемапищиз Наименование блюда Масса порции Капорийностьпорции

автракВторой завтрак Каша ячневая вязкаяКофейныйнапитокс молокомБутербродысмасломСокиовощные,фруктовыеягодные 150 128
180 91
35 57,5

120150обедУплотненныйполдник СвекольникСалатизпомидоров и огурцовПловизотварнойговядиныКомпотизсвежемороженыхягодХлебржанойМакарош1отварныессыром 087

30 10
150 236,7
150 52
35 59,8
130 214,4Чай с сахаромХлебпшеншный 150 41
25 4628

Плоды и ягоды свежие 70

Возрастная 1руппа: дошкольный возраст (3 -7)

На"енованиеприемапищи Наименование блюда Масса порции Калорийностьпорции

ЗавкракВторой завтрак Каша ячневая вязкаяКофейныйнапитокс молокомБутербродысмасломСокиовощные,фруктовыеягодш1е 200 177.6
200 101

35 57,5
150200 `

ОбедУплотненныйполдник СвекольникСалатизпомидоров и огурцовПловизотварнойговядиш1КомпотизсвежемороженыхягодХлебржанойМакароныотварныессыромЧайссахаромХлебпшеничныйПлодыиягодысвежие
116

30 10

180 252
180 72,4
45 76
180 287,4
180 55,5
30 46
70 28


